A.NOI DUNG ON TAP KIEN THUC PA HQC VAT LI 8

l.Ly thuyét:

1/ Piéu kién dé co cong co hoc? Viét cdng thire tinh cong ? (ghi 1 cac dai luvgng va don vi
trong cong thurc)

2/ Phat biéu dinh luat vé céng?

3/ Khai niém cong suat? Viét cong thuc tinh cong suat ? (ghi rd cac dai luong va don vi
trong cong thurc)

I1. Bai tap:

1/ Mot dau tau hoa kéo toa xe vai luc F = 4000N di dugc quang duong 2km. Tinh cong
cua luc kéo dau tau?

2/ Mot trai budi c6 khdi luong 3kg roi tir trén canh cay cach mat d¢at 5m. Tinh cong caa
trong luc?

3/ Pé dua mot vat o trong luong P = 500N 1én cao theo phuong thang ding bang rong roc
dong, ngudi cdng nhan phai kéo dau day di mot doan 12 10m. Bo qua ma sét

a. Tinh luc kéo va dd cao dua vat 1én?
b. Tinh cdng nang vat Ién?

4/ Mot nguoi di xe dap tir chan ddc 1én dinh déc cao 4m déc dai 30m. Biét lyc ma sét can
trg xe chuyén dong trén mat duong 1a 30N, nguoi va xe cd khoi lugng 65kg. Tinh cong do
nguoi do sinh ra?

5/ Mot can truc nang mot vat ¢ khéi luong 150kg 1én d6 cao 2m trong thoi gian 5 gidy.
Tinh cbng suat caa can truc sinh ra?

6/ Mot con ngua kéo mot chiée xe véi mot luc khong doi bang 100N va di duoc 4km trong
1 gio. Tinh céng va cdng suat trung binh caa con ngua?



B. PHAN NOQI DUNG KIEN THUC MOI: VAT LI 8
Tiét 21: Co niing
|. Co nang:
- Khi mét vat c6 kha nang thuc hién cong co hoc, ta noi vat dé c6 co nang.
- Vit ¢6 kha nang thuc hién céng co hoc cang lI6n thi co nang cua vat cang Ion
- Bon vi co nang 1a Jun(J)

11. Thé niing:

1/ Thé ning trong truong:

a/ Khai niém:

Co ning cua vat phy thudc vao d6 cao cua vat so voi mat dat, hodc so véi mot vi tri khac
duoc chon 1am méc dé tinh do cao, goi 1a thé niang trong trudng

Vi du: qua budi dang ¢ trén ciy, bong dén dang treo trén tran nha,...

b/ Thé ning trong trudng phu thudc nhieng véu tb nao:

Vit c6 khdi luong cang 1on va ¢ cang cao thi thé ning trong truong caa vat cang lén.
¢/ Chay:
- Khi vat nam trén mit dat thi thé nang trong trudng cua vat bang khong

- Tac6 thé khong lay mat dat, ma lay mot vi tri khac 1am mdc dé tinh d6 cao. Vay thé
nang trong truong phu thuéc vao mée tinh do cao.

2/ Thé nang dan hoi:

Co ning cua vat phy thudc vao do bién dang cua vat goi 1a thé niang dan hoi.
Vi du: 10 xo dang bi nén, chiéc cung da duoc givong,....

I11. Pong nang:

1/ Khai niém:

Co nang cua vat do chuyén dong ma co goi la dong ning.
Vi du: xe may dang chay trén duong, qua bong dang lan trén san co,....

2/ Dong ning cua vat phu thudc nhitng yéu td nao:

Vit c6 khdi luong cang 1on va chuyén dong cang nhanh thi dong ning cang 1on.



3/ Chuy:

DPong ning va thé ning 14 hai dang cia co ning. Mot vat ¢ thé vira c6 dong ning vira co
thé nang. Co ning cua vat lac d6 bang tong dong nang va thé nang cua no.

IV. Van dung:

C9: Vi du vé vat c6 ca thé nang va dong ning
- May bay dang bay trén bau troi c6 thé nang trong trudong va dong niang
- Con lac 16 xo dang chuyén dong c6 thé nang dan hoi va dong nang.

C10: Co nang cua ting vat ¢ hinh 16.4a, b, ¢ trang 57 SGK thudc cac dang co nang:

Hinh a: Thé nang dan hoi

Hinh b: Thé nang trong truong va dong ning

Hinh c: Thé nang trong truong

e Bai tap tw luyén:

1/ Miii tén duogc ban di tir canh cung 1a nho nang lwong cta miii tén hay cta canh cung?
b6 1a dang nang lugng nao?

2/ Bua dap vao dinh lam dinh ngap sau vao go. Pinh ngap sau vao go la nhd ning luong
nao? Do 1a dang nang lugng gi?

3/ Mot con chim dang bay trén bau troi cd nhiing dang nang lugng nao?

4/ Cho vi du vat c6 ca dong ning va thé ning?



Tiét 22: Bai tap

I. Kién thirc trong tam:

1/ Cong thirc tinh cong co hoc:
A=Fs trong do: A:1a cong cua luc F (J)

F: luc tac dung vao vat (N)

s: quing dudng vat dich chuyén (m)
Suy ra cac dai luong khac tir cong thirc trén

A-Fs>F=2

w

A:F.s:s:A
F

2/ Cong thirc tinh cong suat:

P :TA trong do: P: 12 c6ng suat (W)

A: la cdng thuc hién (J)
t: 1a thoi gian thuc hién cong (s)
Suy ra cac dai lugng khac tir cong thirc trén

A

P:T:> A=Pt
P:é:>t:é
t P

3/ Binh luat vé cong:

Khong mot may co don gian nao cho ta loi vé cong. Puoc lgi bao nhiéu 1an vé lyc thi thiét
bay nhiéu lan vé duong di va nguoc lai.

4/ Khai niém co ning, thé nang hap dan, thé nang dan hoi, dong nang
1. Bai tap:

1/ Mét con ngua kéo xe véi mot luc 500N trén doan duong nam ngang dai 2km. Tinh cong
thuc hién cua con ngua. Coi chuyén dong cua xe va ngua 1a déu?

ToOm tit:

Cho F =500N



s= 2km = 2000m
Tim A =2(J)
Giai
Cong cua luc kéo : A = F.s =500.2000 = 1000000J = 1000kJ

2/ Mot xe 6 t6 chd hang tir A dén B cach nhau 20km. Hoi dau may phai tac dung vao xe
mét luc kéo 1a bao nhiéu, biét cdng thuc hién cia n6 1a 150000kJ? Coi xe 6 td chuyén
dong déu.

Cho A =150000kJ = 150000000J
s = 20km = 20000m
Tim F =2(N)

@)
B

DPau may tac dung vao xe mot lyc 13 :

A 150000000
s 20000

A=Fs=F =7500N

Cong cua luc kéo : A = F.s = 500.2000 = 1000000J = 1000k]

3/ Pau may cua xe 0 t6 tac dung luc kéo 5000N, sau 30 gidy 6 t6 di duoc quing duong
450m. Tinh cdng suat ciia dau may 6 t6? Coi xe 0 td chuyén dong déu.

Cho F =5000N
S =450m
t = 30 giay
Tim P =2(W)
Giai
Cong cua luc kéo ddumay 616 : A =F.s = 5000. 450 = 2250000(J)

_ A 2250000
30

Ccongsuitcua6td: P = 75000W = 75kW




4/ Pé dua mot vat ¢ trong luong P = 440N 1én cao theo phuong thang ding bang rong roc
dong, ngudi cdng nhan phai kéo dau day di mot doan 6m. Bo qua ma sat.

a. Tinh luc kéo va dd cao dua vat 1én?
b. Tinh cdng nang vat Ién

c. Biét thoi gian kéo vat Ién 1a 1 phat. Tinh c6ng suét cua ngudi d6?

TOm tit:
Cho P =440N
s=6m

t =1 phat = 60 giay
a. TimF =?(N), h =?m
b. Tim A =7?(J)
c. TimP=?(W)
Giai

a. Vibo qua ma sat nén khi diing rong roc dong luc kéo day bang mét nira trong
lwong cua vat:

F = P/2 = 440/2 = 220(N)
Vi loi 2 1an vé luc nén thiét 2 1an vé quing duong di, nén do cao dua vat Ién 13
s=2.h -->h =5/2 =6/2 = 3(m)
b. Cdng kéo vat Ién:
A =F.s =220.6 = 1320(J)

c. Cong suat ca ngudi d6 14 : P= TA = % = 22W
5/ Mt tréi dira roi tir trén cao xudng. Trai dira c6 thé nang va dong ning khong? Vi sao?
Giai:
- Khi roi tir trén cao xudng:
+ Tréi dira c6 thé nang trong trudng Vvi: gitra trai dira va mat dat cd khoang cach

+ Tréi dira c6 dong nang vi trai dira dang chuyén dong.



e Bai tap tw luyén:

1/ Mbt xe 6 t6 chd hang tir A dén B cach nhau 30km. Hoi ¢au may phai tac dung vao xe
mét luc kéo 1a bao nhiéu, biét cdng thuc hién cua n6 1a 3000kJ? Coi xe & td chuyén dong
déu.

2/ Pau may cua xe d t6 tac dung lyc kéo 5000N, sau 2 phdt 6 t6 di dugce quing dudng
1km. Tinh cdng suat ciia dau may 6 t6? Coi xe 6 td chuyén dong déu.

3/ Bé dua mot vat co trong luong P = 1000N 1én cao theo phuong thang diing bang rong
roc dong, nguoi cdng nhan phai kéo dau day di mot doan 7m. Bo qua ma sét.

a. Tinh luc kéo va do cao dua vat 1én?
b. Tinh céng nang vat Ién

c. Biét thoi gian kéo vat Ién 1a 1,5 phat. Tinh céng suat caa nguoi d6?



